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令 和 ６ 年 12月 23日 (月 )
ねん がつ にち げつ

利府町 立利府第三小 学 校 
り ふ ちょうりつ り ふ だい さん しょうがっこう

保　　健　　室　　 
ほ け ん し つ

　今年はどんな一年でしたか。2学期は，校外学 習 や学 習発 表 会，
こ と し いちねん がつ き こう がい がくしゆう がくしゅうはっぴょうかい

子どもまつりなどで，一 生 懸命頑張った顔や楽しそうな顔をたくさ
こ いつしよう けん めい がん ば かお たの かお

ん見ることができました。いい思い出がたくさんできましたね。 
み おも で

　12月 中 旬 からインフルエンザの 流 行がみられています。だい
がつ ちゆうじゆん りゅうこう

たいの感 染 症は頭痛や腹痛，のどの痛みなどのかぜ症 状から始まり
かんせんしょう ず つ う ふくつう いた　　 しょうじょう はじ 　　　

ます。かぜ症 状が見られたらマスクを忘れずに付けましょう。生活
しょうじょう み 　 　 わす 　 　　 つ 　 　 　 せいかつ

リズムを 整 える「はやねはやおき　朝ごはん」を 心 掛け，元気に新年を迎えてください。 
ととの あさ こころ が げ ん き しんねん むか

 

学校保健委員会を行いました 

が っ こ う ほ け ん い い ん か い お こ な

　12月17日（火）に，耳鼻科校医の髙橋先生，，学校薬剤師
げつ にち か じ び か こ う い たかはしせんせい がっこうやくざ いし

の三浦先生に出席していただき，今年度の学校保健委員会
み う ら せんせい しゅっせき こん ねんど がっこう ほ け ん いいん かい

をお こ な い まし た 。 保 健や 給 食 ， 安全 ， 体 育 等の 指 導 計 画 や定 期 健 康 診断 の 結果 ，
ほ け ん きゅうしょく あんぜん たいいく とう し ど う けいかく て い き けんこう しんだん け っ か

保健室利用内容などを報告し，話し合いを 行 いました。 
ほけ んしつ り よ う ないよう ほうこく はな あ おこな

【内科】インフルエンザが 流 行しています。感染 症 対策が必要です。 食 事や睡眠を 
な い か りゆうこう かん せんしようたい さく ひつ よう しよく じ すい みん

　　　　たっぷりとって，たくさん遊んで，たくさん勉 強 しましょう。 
あそ べんきよう

【耳鼻科】健康診断で所見が見られた場合には，ぜひ受診しましょう。 
じ び か けん こう しん だん しよ けん み ば あい じゆ しん

【学校環 境】感 染 症予防のため，学校でも家庭でも「換気」をしましょう。 
がっこうかんきょう かんせんしょう よ ぼ う がっこう か て い か ん き

【昼の歯みがき】 小 学校から 習 慣付けたい。「食べたら磨く」を定 着 させたい。生え替
ひる は しよう がつ こう しゆう かん づ た みが ていちやく は か

　　　　わりもあるので，低学年から歯みがき指導が必要。 
てい がく ねん は し どう ひつ よう

【体 力 】子どもたちの頑張りが目に見えるものを検討（がんばり 賞 など） 
たいりよく こ がん ば め み けん とう しよう

 

 

「冬休み歯みがきカレンダー」
ふゆやす は

を配ります。朝昼夜の 食 事の
くば あさひるよる しょく じ

後，『１日３回３分以内に３分
あと にち かい ぷん い ない ぷん

間』を目 標 にゆっくり丁寧に
かん もくひょう ていねい

みがきましょう。 鏡 を見なが
かがみ み

ら，一本一本に歯ブラシをあ
いっ ぽん いっ ぽん は

ててみがくと，きれいになり

ます。みがいた後，舌で歯を
あと した は

なでてツルツルしているか確
かく

認しましょう。 
にん

　自分の感想を記 入 して，1月8日(水)始 業 式の日に担任の先生に提 出 してください。
じ ぶ ん かんそう き にゅう がつ し ぎょうしき ひ たんにん せんせい ていしゅつ



　 

            

  　　

 

 

1月8日(水)の始業式に 
　 が つ し ぎ よ う し き

笑顔で会うことを 
え が お あ

楽しみにしています。
た の

　むし歯の受診報告書は，63.6％提 出されています。まだ
ば じゅしん ほうこくしょ ていしゅつ

提 出していない人は早めに担任の先生に出しましょう。 
ていしゅつ ひと はや たんにん せんせい だ

　また，まだ受診していない人は冬休み 中 に診てもらいまし
じゅしん ひと ふゆ やす ちゅう み

ょう。長期休みは治療を始めるいいきっかけになります。体 調
ちょうき やす ちりょう はじ たいちょう

を 整 えて3学期を迎えましょう。
ととの が っ き

  12月の清潔調べで
　 　 が つ せい けつ しら

は ハ ン カ チ を 忘 れ る
わす

人 が 多 く 見 ら れ ま し
ひと おお み

た。ハンカチ・ティッシ

ュ忘れずに！
わす


